WICHTIG VORAB ZU WISSEN

Unser Beratungsangebot ist bis auf MPU

und Drogentests freiwillig und kostenlos.

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
unterliegen der Schweigepflicht.

KONTAKT

Asternweg 19
98646 Hildburghausen

& 0368570 27 55

M= 03685 40 62 85

B4 suchtberatung-hildburghausen@twsd.de
www.traegerwerk-thueringen.de

Unsere aktuellen Offnungszeiten sowie weitere
Informationen finden Sie auf unserer Website oder
scannen Sie den QR-Code.
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Aus Disziplin erwdchst Selbstachtung.
Der Mensch, dem es gelingt NEIN zu

sagen, erlangt ein
Gefuihl der Wiirde.

Abraham Heschel

HILFE UND UNTERSTUTZUNG

Unsere Beratungs- und Behandlungs-
angebote richten sich an Suchtgefahrdete
und Suchtkranke, die Probleme haben mit:

« Alkohol

« Cannabis

« illegalisierten Drogen

« Gllcksspiel

« anderen siichtigen Verhaltensweisen

Angehorige, Freunde, Kolleginnen oder
Arbeitergeber eines suchtgefahrdeten oder
suchtkranken Menschen haben auch die
Moglichkeit, unsere Hilfe in Anspruch zu
nehmen.

Sie konnen sich entweder alleine oder zum
gemeinsamen Gesprach an uns wenden.

ANGEBOTE

+ Beratungsgesprache

« ambulante Nachsorge nach stationarer
Therapie

« Vorbereltung auf die MPU, kostenpflichtig
(umgangssprachlich ,Idiotentest”)

*  Frauengruppe

« Durchfihrung von Drogentests

« Mittwochsfrihstiick fiir Betroffene
(von 9 bis 11 Uhr)

ARBEITSPRINZIPIEN

+ klientenzentriert
« hohe Qualifizierung unserer Mitarbeitenden
« Vertraulichkeit
Schweigepflicht
auf Wunsch Anonymitat
«  Freiwilligkeit
+ Hilfe zur Selbsthilfe
« gemeinsames Erarbeiten von Losungswegen
« Kooperation und Vernetzung mit anderen
Einrichtungen



