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aWir sind zResmimMmean di e Zeit gest al

Ideen und Anregungen um Langeweile und Konflikten die Stirn zu

bieten.

Besondere Situationen erfordern besondere MafRnahmen. In diesem Sinne haben
wir, die Sozialpadagogische Familienhilfe, uns dazu entschieden , auch in dieser b e-
sonders schwierigen Zeit Sie zu unterstitzen. Auf den folgenden Seiten finden Sie
Links, auf denen Sie sich und Ihre Fami lie informieren kénnen. Ideen und Anregu n-
gen, um die schwierige Zeit zu Hause so angenehm wie mdglich zu gestalten und ein

paar Tipps, die gemeinsame Zeit mit Spal3 und Spiel zu fillen .

Wir bleiben auch in dieser Zeit stetiger Ansprechpartner fur Sie und | hre Familie.
Sie erreichen unsere Sozialpddagogischen Familienhilfen unter den angegebenen

Kontaktmdoglichkeiten auf unserer Homepage.

Wir alle haben in unserer Kindheit gespielt. Oft sind diese Spiele und Beschéft i-
gungsmaoglichkeiten in Vergessenheit geraten. Diese Mappe soll und kann dabei he |-
fen, Vergessenes zu aktivieren und sich zu erinnern, wie die Zeit zu Hause mit

Spiel, Spal und Freude gestaltet werden kann.

Wir winschen Ihnen viel Freude beim Umsetzen und Ausprobieren, Erinnern und

miteinander Lachen.
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https://traegerwerk-thueringen.de/unsere-angebote/kinder-jugendliche-und-familie/ambulante-hilfen-zur-erziehung/

Spielideen

Das Loffelspiel

Material: Loffel

Alle Teilnehmer sitzen im Kreis, in der Mitte des Kreises liegen die Loffel. Jedoch

ein Loffel weniger als Teilnehmer des Spieles.

Nun beginnt jemand e ine Geschichte zu erzéhlen. Sobald der Erzahler das Wort
aLeffelo erw2hnt, versuchen alle Teil nzahmer

ergattern. Derjenige, der keinen Lo6ffel hat, muss die Geschichte weiter erzahlen.

Bsp.: Die Familie Keller fe iert den Geburtstag von Sohn Klaus. Sie gehen in ein Re s-
taurant essen. Als sie die bestellte Suppe erhalten, nahm Klaus seinen  Léffel in die

Hand é .

Buchstabensalat

(ab 7 Jahren)

Material: Stifte, Blatter

Mama oder Papa suchen gemeinsam mit den Kindern einen Oberbegriff,

z. B. Tiere, Obstsorten, Mobel usw.

Dann machen die Eltern eine Liste von Worten aus diesem Oberbegriff,

z.B. Tiere o Affe, Giraffe, Eule, Hund usw.

Sie legen den Kindern eine Liste mit den verschiedenen Tieren vor, bei der die Re -
henfolge der Buchstaben aber verandert ist, z.B. Affe 0 Fefa

Aufgabe des Kindes ist es, die Buchstaben zu sortieren und in die richtige Reihe n-

folge z u bringen. Wer ist wohl zuerst fertig?
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Bandenboss

(mind. 4 Mitspieler)

Die Spielgruppe wahlt einen Detektiv aus, dieser wird aus dem Raum geschickt. Nun

wéhlen die tbrigen Mitspieler einen Bandenboss. Dieser bleibt aber flr den Dete K-
tiv geheim. Die Grupp e holt den Detektiv wieder in den Raum, er muss nun vers u-
chen den Bandenboss zu entlarven. Der Bandenboss macht Bewegungen, die Mi t-
spieler beobachten heimlich den Bandenboss und ahmen diese Bewegungen mo g-
lichst genau und schnell nach. Der Detektiv muss nu n alle Spieler beobachten, um

den Boss zu entlarven.

Tanzt eure Namen und macht Fotos von euch

'Tanz deinen Wamen
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Bewegungspause
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bring! Kinder in' Bevegung @
Stehe 20 Sekunden auf deinem rechten oder linken Bein.

P Variante 1: SchlieBe dabei deine Augen.

Variante 2: Schliefe dabei deine Augen und zeichne
(schreibe) mit deinem rechten oder linken Arm vor dem
Kérper einen Kreis (eine 8).

® Fihre deinen linken Ellenbogen zum rechten Knie und
anschlieBend deinen rechten Ellbogen zum linken Knie.

Wiederhole dies 10x.

® Hipfe fir 20 Sekunden auf einem Bein im Zimmer
® herum, ohne etwas zu berihren. Hiipfe auch auf dem
anderen Bein.

Gehe 20 Sekunden auf den Zehenspitzen durch den Raum.
Bewege dich sehr leise und stof3e niemanden und nichts an.

Variante: Gehe auch riickwarts.

Mache 10 Kniebeugen. Stelle dich hierzu etwa hijftbreit auf. Deine Fiil3e
sind leicht nach aufen gedreht. Beuge langsam deine Knie, bis deine
Oberschenkel parallel zum Boden sind (dein Po schiebt sich dabei nach
hinten). Bringe deinen K&rper kraftvoll zuriick in die Ausgangsposition,
indem du Druck auf die Fersen ausiibst.

Mache 10 Hampelménner. Stelle dich hierzu auf-
recht hin. Deine Arme sind seitlich am Kérper
angelegt. Hipfe in den Grétschstand und klatsche
gleichzeitig cr;ine Hénde iiber dem Kopf zusam-
men. Mit einem erneuten Sprung kehrst du wieder
zur Ausgangsposition zuriick.
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Waldbingo

Bevor ihr im Wald spazieren geht, fertigt euch solche Kartons an. Wer keinen Dr u-
cker hat, kann die Bilder auch selber mit den Kindern malen und aufkleben. Wer hat

wohl zuerst alle Dinge gefunden?

Denkt daran, dass ihr nur innerhalb eurer Familie rausgehen durft und auch nur

solange keine Ausgangssperre vo rliegt.
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Wer w dscht sich am besten die Hande?

Morgens, wenn ihr mit Frihstiick, waschen und anziehen fertig seid, malt euch e  i-
nena Vi r u sdie@ Handi Bei wem am Abendkein @ Vi rus o mehr zu sehen

tagsuber richtig die Hande gewaschen. Macht ein Wettspiel daraus.
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Spielklassiker

1 Wir bauen uns eine Hohle & sucht alle Decken und Kissen in der Wohnung z u-
sammen und baut mit Mama und Papa eine Hohle. Vielleicht durft ihr auch e i-

ne Nacht darin schlafen J

1 Unser Malkasten 9 wusstet ihr, dass man nicht nur das Papier bunt g estalten
kann? Beim nachsten Spaziergang werden die schonsten Steine ausgesucht,

mit nach Hause genommen und gemeinsam bunt angemalt.

1 Wir verkleiden uns - was ist bei Mama und Papa wohl im Kleiderschrank?
Tauscht eure Kleidung und macht eine Modenschau d araus. Naturlich darfen

die Fotos nicht fehlen.

1 Wir schleichen durch die Wohnung - wer kann sich so leise bewegen, dass die

Indi aner neidisch we rden?
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Bastelideen

Osterkarte fir Oma

Wir basteln eine Karte fiir Oma und schicken sie ihr zu.
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Zei gt her eure H2nde, zei gt her eur e
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Macht alle mit! Wir malen einen Regenbogen und héngen ihn sichtbar in unsere
Fenster. Die anderen Kinder ko&nnen dann bei ihren Spaziergdngen eure Regenbbgen

sehen und z&hlen.

REGENBOGEN
AKTION

Kinder malen einen Regenbogen & kieben ihn an die
Fenster oder an die Tur. Andere Kinder kénnen ouf
ihrem Spaziergang die Regenbogen suchen & xéhlen
und gleichzeitig sehen sie, doss eine Menge onderer
Kinder gerade auch xu Hause bleiben missen.

Fit bleiben in der Coronakrise

Mit dem Mitmachprogramm auf YouTube bri ngt aAlba Berlin 6 Bewegung in die Kin-

derzimmer.

https://www.youtube.com/watch?v=800btK1r6g8&t=209s
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https://www.youtube.com/watch?v=800btK1r6g8&t=209s

Wir kochen und backen heute zusammen

Nudel & Schinken & Auflauf (3 Personen)

300g Bandnudeln
Petersilie

200g gekochter Schinken
80g Butter

2 Eier

200g saure Sahne
Pfeffer, Salz

geriebener Kase

S o g e WNudelsin Salzwasser kochen, abtropfen lassen, Petersilie, gewurfelter
Schinken und Nudeln mischen . Eier trennen. Butter, Eigelb und Sahne verrihren.

Eiweil} steif schlagen und unterheben. K& se unterheben.

In eine gefettete Auflaufform geben, im Backofen bei 200 Grad 30 min backen.

3, 1 '/ Y 5
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Apfeltrosti  (2- 3 Personen)
3 Scheiben Brot

2 Apfel

100 ml Apfelsaft

1 EL Zucker

2 EL Rosinen

etwas Zitronensaft

So g e MBroGirsWurfel schneiden, in  etwas Butter goldgelb rosten. Apfel sch  &-
len und Kerngehause entfernen, Apfel raspeln und unter das Brot mischen, mitZ  u-
cker bestreuen. In einer Pfanne zugedeckt dinsten, die Unterseite sollte goldgelb

sein.

Waffeln backen (ca. 8 Waffeln)

125g Margarine
6 Eier

80g Zucker
125g Mehl

Prise Salz

1 Messerspitze Backpulver
125ml Naturjoghurt

1 Vanillezucker

S o (g e lEterdrennen, das Eiweil3 steifschlagen. Alle Zutaten zusammenfiigen,

das Eiweild unter heben, Waffeln backen.

15|Seite



W as, wenn einmal Streit aufkommt?

1. Bleiben Sie ruhig, auch wenn es schwer fallt!

2. Versuchen Sie die Situation zu l6sen, indem sie aus der Situation rausgehen.

Bsp.: a@Wollen wir eine halbe Stunde rausg

3. Senden Sie ICH -Botschaften. Das heif3t, die eigenen Gefihle mitteilen. ICH -
Botschaften kommen aus dem Herzen und/oder Bauch, nicht aus dem Kopf.
Bsp.: alch freue mich, wenn wir gemeinsat

traurig, weil ich mir sehr viel M¢ he bein

4. Horen Sie sich gegenseitig zu, nehmen Sie die Gefiihle und So rgen lhrer

Kinder ernst.

Bsp.: a@lch kann verstehen, dass du gerne
es auch nicht sch°®n, dass sie gesperrt si
5. Wa hl en Sie gemeinsam den aTagesk®nri go. Be

zéhlen, was ihm an den anderen heute seh r gut gefallen hat. Wer hat heute

im Haushalt geholfen? Wer hat heute die Hausaufgaben erledigt? Wer hat

es heute verdient der aK°nigodo zu serin? De
nehmung fur den nachsten Tag Uberlegen.

Bsp.: Zusammen in den Wald gehen

6. Loben, loben, loben! Loben Sie das erwiinschte Verhalten lhrer Kinder.

Bsp.: aToll, dass du dich gerade so sch?©°n

16| Seite



Wir hoffen, dass Sie diese kleine Mappe in den kommenden Wochen etwas A b-
wechslung und Unterstitzung bringt. Bitte denken Sie daran, den Tag trotz Allem
zu strukturieren und den Tagesablauf mit festen Tagespunkten zu versehen (Au f-

stehen, Fr¢hst ¢ck, Hausaufgaben, gemeinsames
Gutes Gelingen und viel Kraft, bleiben Sie gesund!

Ihr Team der Sozialpadagogischen Familienhilfe
Tragerwerk Soziale Dienste in Thuringen GmbH
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